
LESSON TIME TABLE

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

アウトドア
C

インドア
D

アウトドア
C

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

インドア
D

アウトドア
C

インドア
D

アウトドア
C

インドア
D

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【PL】
１３：３０～１５：００

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(水野)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(伊藤)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【初級】

９：３０～１１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(水野)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【ジュニア１&２】(水谷)
１０：４５～１１：４５

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(伊藤)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【PL】
１２：００～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【上級】

１３：３０～１５：００

(水谷)

【上級】

１８：４５～２０：１５

(松尾)

【上級】

９：００～１０：３０

(松尾)

【中級】

９：００～１０：３０

(水谷)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【PL】
１３：３０～１５：００

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(水野)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(伊藤)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【初級】

９：３０～１１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾・渡邊)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(水野)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(水野)

【PL】
１２：３０～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【ジュニア１&２】(水谷)
１０：４５～１１：４５

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１２：３０

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

【プレイヤーズ４】

１９：３０～２１：００

(水谷・伊藤)

【レディーストーナメント】

１１：１５～１２：４５

(水谷)

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【プレイヤーズ３】

１５：１５～１６：４５

(松尾)

【プレイヤーズ４】

１７：００～１８：３０

(松尾・渡邊)

【ジュニア１&２】(水野)
１９：００～２０：００

【PL】
１１：００～１７：００

【
P

】
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０

【ジュニア１&２】 (水谷)
１６：４５～１７：４５

【プレイヤーズ３】

１７：４５～１９：１５

(水谷)

レンタルコート
使用中

【プレイヤーズ３】

１９：３０～２１：００

(伊藤)

【ジュニア１&２】(伊藤)
１８：１５～１９：１５

【キッズ】 (伊藤)
１７：３０～１８：１０

【上級】

１３：３０～１５：００

(松尾)

【初級】

９：３０～１１：００

(前田)

【ジュニア１&２】(前田)
１１：１５～１２：１５

【上級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【中級】

２１：００～２２：３０

(伊藤)

【PL】
１２：００～１７：００

【初級】

９：３０～１１：００

(福田)

【上級】

１３：３０～１５：００

(水谷)

【上級】

１８：４５～２０：１５

(松尾)

【上級】

９：００～１０：３０

(松尾)

【中級】

９：００～１０：３０

(水谷)


